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Barvy okem viditelné i neviditelné — flavonoidy a antokyany

)

Flavonoidy a antokyany jsou dva
chemicky pribuzné typy latek, kte-
ré jsou v rostlinach velmi rozsirené.
Oba tyto typy sloucenin maji i po-
dobnou funkci — protoze silné ab-
sorbuji v ultrafialové (a antokyany

i ve viditelné) oblasti, chrani rost-
linu pred skodlivym ultrafialovym
zarenim ze Slunce. Predstavuji tedy
prirozenou UV ochranu rostlin.
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Zaroven to jsou velmi silné antioxidanty, které
zabranuji, aby rostlinu poskodily tzv. reaktivni
formy kysliku, jez vznikaji v rostliné napf. vli-
vem slunecniho zareni ze vzdusného kysliku.
Dale vazou (chelatuji) tézke kovy, coz ve stra-
ve prispiva k jejich pozitivnimu efektu na lidske
zdravi.

Flavonoidy a antokyany jsou typickymi pH-indi-
katory — maji jinou barvu v kyselé a jinou v za-
sadité oblasti.

Flavonoidy

Flavonoidy jsou latky,
které se vyskytuji na-
priklad v route, v kvé-
tech akatu nebo jerlinu,
ve slupce citrusovych plod(

(zejména ve vnitrni bilé Casti —
tzv. albedu) a v mnoha dalSich rostlinach.
Routa vonna

Ditkaz p¥itomnosti flavonoidi

O pritomnosti flavonoid{ se Ize snadno pre-
svedcit kapnutim vodného hydroxidu sodného
(,louhu™) nebo vodného amoniaku (,,Cpavkove
vody") na prislusnou cast rostliny — objevi se
charakteristické zlutooranzové zbarveni. Fla-
vonoidy jsou totiz v kyselé a neutralni oblasti,
ktera je typicka pro rostlinnou tkan, pro lidské
oko baAbard. V zasadité oblasti jsou pak
Zzlutooranzove.
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VCely, které vnimaji i Cast
UV zareni blizkou viditelné
oblasti, flavonoidy ovsem vidi
jinak. Kuprikladu kvéty akatu
nebo jerlinu, pro lidské oko bilé, jsou

pro né barevneé.
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Flavonoidni antioxidant rutin obsazeny napviklad
v pohance je Siroce vyuZivan v potravinovych do-
plicich pro lé¢bu kiedovich Zil

Antokyany

Antokyany jsou zodpo-

védné za zbarveni kvétl
rlze i plicniku, plodl
borlivek nebo tem-
noplodce, Cerve-
ného vina, Cerve- (&%
ného zeli aj. \‘

Pro¢ modraji rty po
Cerveném ving

Antokyany jsou v ky-
selé a neutralni oblasti
cervene a v zasadité
oblasti modré, jak se
snadno presvédcime napriklad umisténim kveé-
tu ¢ervené rize do par ¢pavku — kvét zmod-
ra, podobné Cervené vino, kde jsou antokyany
v Cervené formeé diky kyselinam ve ving, barvi
rty na modro, protoze v Ustech je slinami udr-
Zzovano méneé kyselé prostredi.
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Temnoplodec Eernoplodg s

Pokud jsou antokyany obsazeny v plodech,
obvykle je jich nejvice ve slupce plodu kvdli
UV ochrané (napr. kyanidin).
Proto se Cervené vino ne-
chava pred vylisovanim
nakvasovat i se slupkami,
aby antokyan presel

ze slupek do mostu.
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