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EVROPA MUSIi ZMENIT SVE STRAVOVACi NAVYKY, UPOZORNUJI
ODBORNICI

Soucasny potravinovy systém negativné ovliviiuje Zivotni prostiedi a nekvalitni stravovani navic
vede k onemocnénim, ktera postihuji priblizné 60 % dospélych v Evropé. Proto se Evropa snazi prejit
na udrzitelnou spotiebu potravin. Védci vydali stanovisko urcené Evropské komisi, ve kterém mimo
jiné doporucuiji, aby se politici zaméf¥ili na to, jak udélat z udrzitelnych a zdravych potravin cenové
dostupnou volbu pro vSechny.

Co mlzeme udélat, aby si lidé pofizovali a jedli zdravé a udrzitelné potraviny? Takovou otazku si
pokladali odbornici, aby mohli vedeni Evropské unie pfipravit védecké podklady, které maji podpofit
strategii ,0d zemédélce ke spotrebiteli“ (From Farm to Fork).

Lidé v Evropé totiZz maji rizné mozZnosti, aby si obstarali jidlo: obchody, restaurace, domovy, skoly,
zaméstnani... Nicméné jen informovdani o moZnostech nestaci, shrnuje stanovisko Skupiny hlavnich
védeckych poradcl Evropské komise (GCSA).

,, Tvirci politik EU by méli zvaZit, jak z udrZitelnych a zdravych potravin udélat pro lidi snadnou a cenove
dostupnou volbu,“ parafrazuje stanovisko Eva ZaZimalova, predsedkyné Akademie véd CR, kterd je
¢lenkou GCSA. , Bude to vyZadovat kombinaci pobidek, informaci a zavaznych politik, které obsahnou
vSechny aspekty produkce a distribuce potravin.”

Samozasobitelstvi jako pomocnik

Potravinovy systém urcuje, jak vypada spotieba, politici by proto neméli prehlizet neformalini

a alternativni potravinové retézce, jako je tfeba drobné péstovani vlastnich plodin, dodava dalsi
skupina expert. Jen v Cesku pfes 50 % lidi ziskava potraviny ze zahrady a pres 60 % lidi dostdva doma
vyprodukované potraviny v podobé daru.

»Z vyzkumi vime, Ze veétsina Ceské spolecnosti je zapojena do domdci produkce potravin i siti, v nichZ se
tyto potraviny sdileji. V Polsku a Chorvatsku jsou tato &isla velmi podobnd, “ potvrzuje Petr Jehlicka
z Etnologického Ustavu AV CR, ktery alternativni potravinové systémy dlouhodobé zkouma.
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,Navic v Cesku v domdcnostech samozdsobitelt tato produkce pokryvd zhruba 40 % spotreby ovoce
a zeleniny mirného pdsma. Ctyricet procent ceskych zahradkdrii produkuje necertifikované
biopotraviny, protoZe nepouZivaji prdmyslové vyrabénd hnojiva a pesticidy, “ fika Petr Jehlicka.

Zahradkareni je v mnoha evropskych zemich velmi populdrnim zptsobem traveni volného casu
a vyznamnym zdrojem zdravych a kvalitnich potravin. Navic je velka ¢ast z nich ziskavana udrzitelnym
zpUsobem.

MozZnost kombinovat ziskdavdni potravin z vice zdroju — ndkupem, viastni produkci b )
99 adarem —vytvdii potravinovy systém, ktery je mnohem resilientnéjsi — odolnéjsi.

»Pro mnoho lidi jsou tyto potraviny indikatorem kvality, ktery pouZivaji pro hodnoceni potravin z jinych
zdroji. MoZnost kombinovat ziskavdni potravin z vice zdroji — ndkupem, vlastni produkci a darem —
vytvdri potravinovy systém, ktery je mnohem resilientnéjsi — odolnéjsi, nez kdyz si vétsina lidi obstardvad
potraviny pouze ndkupem, “ vyzdvihuje Petr Jehlicka ptinos alternativnich potravinovych systém.
,Navic tato pestrost umoZriuje kreativitu a experimentovadni a rozviji znalosti, dovednosti a posiluje
spolecenskou soudrZnost.”

Zkusenosti stfedni a vychodni Evropy v hledacku

Pravé o roli neformalnich a alternativnich potravinovych systém( budou odbornici mluvit na online
webinari ve stfedu 6. prosince 2023 od 13:00.

Lidé se snaZi témito netrZnimi potravinovymi systémy kompenzovat negativni vnéjsi 9

99 efekty.

,Samozdsobitelstvi, zahrddkadrstvi je stdle pomérné rozsifené ve vychodnich a jiznich evropskych zemich
jako dédictvi drivéjsich dob, ale narustd i vsude jinde jako odpovéd na rizné krize — ekonomické,
klimatické, energetické a podobné. Lidé se snaZi témito netrZznimi potravinovymi systémy kompenzovat
negativni vnéjsi efekty,“ popisuje Petr Jehlicka.

Webinar Smérem k udrZitelné spotrebé potravin v Evropé: role neformdlnich potravinovych retézct
chce upozornit i na to, jak neformalini a alternativni potravinové systémy a sité mizZou pomoci Evropé
dosahnout zdravéjsi a udrzitelnéjsi spotteby jidla. Odbornici budou také diskutovat o tom, jakou roli
v udrZitelné spotrebé potravin hraji a mizou hrat politici.

Dal$i doporuéeni védct pro politiky

Aby byly zdravé a udrzitelné potraviny lakavou a cenové dostupnou alternativou, navrhuji védci
napfiklad stanovit ceny potravin a napojl podle jejich dopadu na Zivotni prostiedi a zdravi; zlepsit
nabidku, viditelnost a dostupnost téchto potravin; omezit dovoz komodit do EU z mist, kde
potravinarskd vyroba zplsobuje znaéné skody na Zivotnim prostfedi. Skupina hlavnich védeckych
poradctll také doporucuje, aby vedeni EU dbalo na soudrZznost novych a stavajicich intervenci, které
ovlivAuji potravinovy systém. Vychazi pfitom ze zprdv konsorcia SAPEA.
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Podrobnéji ve védeckych stanoviscich SAM (Scientific Advice Mechanism):

e Evidence Review Report Towards sustainable food consumption
e Scientific Opinion Towards sustainable food consumption



https://scientificadvice.eu/events/towards-sustainable-food-consumption-in-europe-the-role-of-informal-food-chains/
https://scientificadvice.eu/events/towards-sustainable-food-consumption-in-europe-the-role-of-informal-food-chains/
mailto:jehlicka@eu.cas.cz
https://sapea.info/topic/food-consumption/
https://op.europa.eu/en/web/eu-law-and-publications/publication-detail/-/publication/9f582c41-1565-11ee-806b-01aa75ed71a1

