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FESTIVAL TYDEN MOZKU SE LETOS DOTKNE DIGITALNICH TECHNOLOGII
| PARAZITU

Druhy bfeznovy tyden bude patfit novinkam z vyzkumu mozku, tiptim, jak o néj pec¢ovat a éemu se
vyhybat. Nebudou chybét ani cviceni, hry a vystavy. Akce letosni festivalu Tyden mozku se odehraji
od 11. do 17. bfezna 2024 ve vétsSich méstech po celé republice, jadrem je jako vidy cyklus
prednasek v budové Akademie véd na Narodni v Praze.

Sto miliard neuron(, 75 % vody, pfiblizné 1,5 kg. Tvofi zhruba 2 % vahy téla, ale spotrebuje 20 %
veskeré energie a nespi ani v noci. Lidsky mozek, jeden z nejslozitéjsSich organt, bude centrem akci,
které si po cely tyden pro navstévniky pripravilo 38 instituci.

»KdyZ jsme v roce 1998 s Tydnem mozku v ndvaznosti na celosvétovou kamparn Brain Awareness Week
zacinali, netusili jsme, jak se rozroste, “ fika neurovédec Josef Syka z Ustavu experimentélni mediciny
AV CR, ktery tradici festivalu v Cesku zaloZil. , Vyzkum mozku je velice rychly a pro lidstvo naprosto

zdsadni, mdm proto radost, Ze se o vysledky a Uspéchy miZeme podélit s verejnosti,”“ dodava védec.

Zakladem festivalu je série prednasek, kterou doplnuji workshopy, debaty, hry i vystavy na rGznych
mistech republiky, véetné Brna, Plzné, Olomouce ¢i Jihlavy.

Mrtvice, strach ze zvirat i digitalni technologie

To, Ze mrtvice postihuje mozek, je obecné znama informace. Jak ji poznat a co délat uz méné.
NatoZpak, jak pfesné vznikd. Soucasti festivalu jsou hned dva praktické workshopy, které se ji budou
vénovat. Odbornici také vysvétli, kde se berou lidské strachy, zejména ze zvitat, a vice akci se zaméri
na digitalni technologie a jak je zkrotit, respektive co vSudypfitomné displeje délaji s (nejen) détskym
mozkem, jak nastavit zdravé hranice a digitalni detox.

Nechybi ani oblibené tréninky — at uz paméti nebo logiky — a zajemci si diky virtualni realité vyzkousi,
jak reaguji na vysky, uzavirené prostory, ale i na nahromadény neporadek v domacnosti.
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Novinky ve vyzkumu

Koho zajimaji nejnovéjsi posuny v poznani mozku, nemél by vynechat predndsky o vlivu DNA
transpozonl na vyvoj a starnuti mozku, o vyuziti modernich technologii a umélé inteligence v [é¢bé
Alzheimerovy choroby nebo o tom, jak se mozek novorozence ladi na matefskou rec. Letosni ro¢nik
také nabizi vysostné prakticka zdravotnicka témata, ktera pokryvaji rizné operace mozku a jejich
zlepsovani. V Opavé expertka popiSe vliv navykovych a toxickych latek na ¢innost mozku a poruchy
chovani. Mozna trochu nezvykle se do programu zapoji i biologové s prednaskou na téma Parazité jako
nebezpecni vetrelci mozka.

Navstévnici festivalu budou mit stejné jako kazdy rok moZnost se zapojit do diskuzi s odborniky. V Plzni
se potkaji s neurovédci, na Narodni v Praze s experty z pofadu Zeptej se védce! i s novinarem Jifim
BurySkem, autorem oblibeného YouTube kanalu Jirka vysvétluje véci.

Kromé Ustavi Akademie véd se festivalu zG¢astni univerzity i firmy. Partnery Tydne mozku jsou
spolecnost MGP, ktera zve na prednasku ,Jak zjistit a jak porazit Alzheimerovu nemoc”, a spole¢nost
Bioinova.

Vstup na vSechny akce festivalu Tyden mozku je zdarma, na nékteré je nutna rezervace. Vsechny
informace lze najit na webu www.tydenmozku.cz.

Festival je soucasti Brain Awareness Week (BAW) — celosvétové kampané na zvyseni povédomi
verejnosti o Uspésich a prinosech vyzkumu mozku.

Vice informaci: Lenka Heroldova
Divize vnéjsich vztaht SSC AV CR
heroldova@ssc.cas.cz
+420 730 579 449
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http://www.tydenmozku.cz/

