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Ceské Budéjovice, Praha a Ostrava, 20.3.2024

Klistata v méstskych parcich jsou infikovana vic nez ta v pfirodé

v

V kazdém krajském mésté sbirali védci klistata v parcich a zjistovali, nakolik jsou pro élovéka nebezpeéna.
Nyni vyhodnotili vysledky za lofiskou sezonu a vyplynulo z nich, Ze klistata v méstskych parcich jsou
infikovana vic nez ta v pfirodé. U kazdého ctvrtého klistéte byly nalezeny bakterie zptisobujici lymeskou
borreliézu. V Fadé parki pak bylo borrelii infikovano i vice nez 30 % klistat. Projekt , Klistata ve mésté”
odstartoval vloni a potrva jesté tfi roky. S parazitology z Biologického centra AV CR (BC AV CR) na ném
spolupracuji odbornici ze Statniho zdravotniho Ustavu v Praze (SZU) a V5B — Technické univerzity Ostrava
(VSB-TUO). Zapojit se bude moci i vefejnost, kterou védci vyzyvaji k nahlasovani vyskytu a nahravani
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fotografii klistat prostrednictvim webového portalu.

,Celkové jsme v prvnich osmi mésicich projektu nashromazdili pres tfi tisice klistat z méstskych a
pfiméstskych park( a lesoparkl. Otestovali jsme je na pritomnost péti druhd bakterii, které mohou
zplsobovat onemocnéni Clovéka. Témér polovina klistat, presné 44 procent, bylo infikovano alespori
jednou z bakterii,” fika vedouci projektu Véaclav HOnig z Parazitologického ustavu Biologického centra AV
CR. Bakterie zpGsobujici lymeskou borreliézu védci nachéazeli nejéastéji, a to u 26 procent klistat.

Aktivitu klistat sleduji védci priibéiné po cely rok ve vybranych parcich v Praze, Ostravé a Ceskych
Budéjovicich. Ndrazové jednou za sezdnu sbiraji kli$tata i ve viech ostatnich krajskych méstech CR. ,Vyrazny
rozdil jsme zaznamenali mezi jednotlivymi parky i jejich ¢astmi podle toho, zda se jednalo o centralni
méstské udrzované parky nebo spiSe o lesoparky s kfovinami a stromy. Na rlznych mistech jsme nasli od 1
az po 72 klistat na sto metrd CtvereCnich,” Fika Véclav Honig stim, Ze nejvic se vyskytuji v méné
udrZovanych ¢astech parku. Na pravidelné sekaném travniku byly nalezy klistat ojedinélé.

Ackoli Ize predpokladat, Ze v méstskych parcich bude vyskyt klistat nizsi neZ v lesich, neni tomu tak. ,V
priméru jsme ve vsech krajskych méstech nalezli 15 aktivnich klistat na sto metr( Ctverecnich, co? je
vyrazné vice, nez nachazime v lesich,” Fikd vedouci NRL pro desinsekci a deratizaci SZU Martin Kulma.
»Zajimavé je, Ze jsme ojedinéla aktivni klistata nasli i v teplejSich dnech prosince, ledna i Ginora,” dodava.

V laboratofich BC AV CR a SZU pak byla pomoci metody PCR kli$tata testovana na pfitomnost bakterii
zpUsobujicich onemocnéni ¢lovéka a zvifat. Kromé plvodce lymeské borreliézy (Borrelia burgdorferi sensu
lato) se védci zaméruji na pribuzné borrelie zplUsobujici navratné horecky (B. myiamotoi), dale plvodce
anaplazmoézy (Anaplasma phagocytophilum), neoehrlichidzy (Neoehrlichia mikurensis) a rickettsidzy
(Rickettsia sp.).

»Zdravotni riziko spojené s nemocemi pfenasenymi klistaty mame spjaté predevsim s navstévou lesu, které
jsou prirozenym prostfedim vyskytu klistat. Jak ukazuji nase vysledky, s klistaty a také s infekcemi, které
prenaseji, se mlzZeme setkat Castéji v méstskych parcich, lesoparcich a na zahradach nezZ v lesich. Ve
méstech, kde je vyznamné vyssi frekvence pohybu lidi a jen malokdo pouZije repelent pred prochazkou v
parku, ¢i se po ndvratu ze zahrady zkontroluje, zda nema pfisaté klisté, predstavuje méstska zelen vysoké
zdravotni riziko,” vysvétluje Katefina Kybicovda, vedouci NRL pro lymeskou borreliézu SzU, a dodava, ze
stejné vysledky vysoce infikovanych klistat pozoruji v prazskych lesoparcich poslednich deset let. Odbornici
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se proto snazi identifikovat i podminky, za kterych se populacim klistat a jimi pfenasenym bakteriim
ve méstech dafi, aby mohli navrhnout postupy, jak riziko infekce minimalizovat.

Do sledovani aktivity klistat, a to nejen ve méstech, se bude brzy moci zapoijit i vefejnost. Pomoci aplikace,
ktera se pravé vyviji, bude moznost hlasit nalezy klistat prisatych na lidech nebo na domacich mazliécich i
nalezenych napfiklad na zahradé. ,Informace o vyskytu lidmi nahlasenych klistat a také jejich fotografie si
pak budou moci vichni prohlédnout v interaktivni mapé,” dodava Pavel Kukulia¢ z VSB-TUO. Testovaci
verze aplikace by méla byt dostupna na pfelomu roku 2024/2025.

,S pomoci vefejnosti chceme zjistit, které lokality jsou vysoce rizikové a odkud si nejcastéji domU prinesete
kligté,” Fika Pavel Svec z VSB-TUO. ,Pomozte ndm s vyvojem aplikace a uZ nyni nahrajte fotku kli$téte na
webové stranky,” dodava. Diky zapojeni verejnosti odbornici ziskaji dlleZité informace o tom, v jakych
mistech a obdobich sezdny klistat se s nimi ¢lovék nejcastéji setkava. Z téchto znalosti pak budou vychazet
doporuceni a také preventivni opatieni, ktera je tfeba dodrZovat pri pobytu v pfirodé, at jiZz v udrzovaném
méstském parku, lesoparku nebo v lese.

,,ACkoli o¢kovani proti lymeské borreliéze dosud nemdme k dispozici, je dobré pripomenout ockovani proti
dalsi ze zavaznych infekci pfenasenych klistaty, proti klistové encefalitidé. Nevahejme této ochrany vyuzit.
U lymeské borrelidzy pak zdurazriuji dlleZitost rychlého odstranéni prisatého klistéte, kterym vyrazné
omezime riziko ndkazy,” pfipomina reditelka Statniho zdravotniho Ustavu Barbora Mackova.

Projekt ,Klistaty prenasené bakteridlni ndkazy v urbannich oblastech - kde ¢iha skuteéné riziko infekce?” je
financovan z Programu na podporu zdravotnického aplikovaného vyzkumu Ministerstva zdravotnictvi CR.

Prvnich 8 mésicti projektu v Cislech:

Nasbirano: 3297 klistat

Vysetfeno: 2134 klistat

Klistat infikovanych alespori jednou z 5 detekovanych bakterii: 44 %

Klistat infikovanych bakterii zpUsobujicich lymeskou borrelidézu: 26 % (od 15 % po 32 % dle lokalit)

Podobné vysledky naleznete na www.klistatavemeste.cz

Kontakt:

Mgr. Daniela Prochazkova, PR manazerka, Biologické centrum AV CR, tel. 387 775 064, 778 468 552, e-
mail: daniela.prochazkova@bc.cas.cz

Stépanka Cechova, tiskova mluvei SZU, tel. 725 191 383, e-mail: stepanka.cechova@szu.cz

Ing. Petra Halikova, tiskova mluvéi VSB-TUO, tel. 739 529 442, e-mail: petra.halikova@vsb.cz
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