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Nasili je potrfeba jasné pojmenovat:
Nasili v blizkych vztazich v zrcadle kvalitativnhiho
a kvantitativniho vyzkumu

5. bfezna 2024, Praha | Hozeni tvrdého pfedmétu, facky a pohlavky, tahani za vlasy, popaleni,
dusSeni, Skrceni ¢i topeni a mlaceni hlavou o néco — to jsou projevy fyzického nasili, se kterymi se
podle reprezentativniho vyzkumu ,Kvalita Zivota a pocit bezpeci“ dospéla eska populace nejCastéji
setka v ramci partnerskych vztaha. Kvalitativni vyzkum ,Déti a nasili v blizkych vztazich“ pak podle
vyzkumnice Dany Moree ukazuje, Ze ,nasili je pfedevsim nutné jasné pojmenovat, jinak déti ¢asto
nemaji $anci se v situaci zorientovat*.

ReCeGe: Vyzkumné centrum domaciho a genderové podminéného nasili predstavuje dva
unikatni vyzkumy:

A) Reprezentativni kvantitativni vyzkum ,,Kvalita zZivota a pocit bezpeci*

Vyzkumné centrum domaciho a genderové podminéného nasili dokoncilo reprezentativni Setfeni
.Kvalita Zivota a pocit bezpeéi“ populace ve véku 18 az 74 let (N = 1757), které vzniklo upravenim
evropského Setfeni genderové podminéného nasili a zameéfilo se na zkusenosti s nasilim v pribéhu
Zivota i za pandemie covidu-19. Druhym pfispévkem k vyzkumu nasili v blizkych vztazich pak je
kvalitativni vyzkum s mladymi dospélymi, ktefi coby déti zazivali domaci nasili pfimo &i v roli svédku
a u nichZ zaroven nedos$lo k systémovému podchyceni jejich pfipadu, ktery byl ¢asto oznacen za
béZnou rozvodovou kauzu. Nejprve se vénujeme reprezentativnimu Setfeni.

,Jednim z cilii naseho projektu, k némuz se Ceské republika v jeho evropské podobé nepfipajila,
bylo zajistit sbér dat o zkuSenostech s nasilim zejména v blizkych vztazich,“ popisuje motivaci
k provedeni Setfeni Blanka Nyklova ze Sociologického Ustavu AV CR. ,Zaroveri jsme se rozhodli
zaméfit na celou populaci, nejen Zeny — nas vyzkum o to jasnéji ukazuje, Ze riizné typy nasili jsou
genderované do rizné miry. Musim upozornit i na to, Ze kvantitativni Setfeni ma sva omezeni — zda
muZi opravdu tolik nepocituji nasledky proZitého nasili nebo je pro né obtiznéjsi si nasledky pfipustit,
neni mozZné ze ziskanych dat jednoznacné urcit,“ dodava Nyklova.

Reprezentativni Setfeni ukazuje, ze zkuSenosti s nasilim jsou d¢asto silné genderované.
Vliv rozdilnych o&ekavani, roli, pfedstav i konkrétnich Cinnosti pfisuzovanych i vykonavanych spise
muzi ¢i zenami se projevuje ve tfech hlavnich oblastech: 1) Genderované jsou zkuSenosti s riznymi
typy nasili, s ¢imz Uzce souvisi i to, kdo se ho vuc¢i komu dopousti. 2) Mista, kde k nasili dochazi
nebo kde z néj mame strach, se u Zzen a muzl u nékterych typa nasili vyznamné lii. 3) V neposledni
fadé se liSi i mira a typ zakousenych nasledku, které uvadéji dotazané zeny a muzi. Zde je nutné
podotknout, Ze pravé ofekavani spojena s genderem mohou vést k obtiznéjSimu pFipousténi (si)
nasledkul prozitého nasili u muzl. Ve vSech téchto oblastech se pak v rizné mife ukazuje i vyznam .

dalSich charakteristik, zejména pak véku.
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1) Pokud se zaméfime na genderovanost samotného nasili, vidime, Ze se projevuje u vSech typl
nasili v blizkych vztazich.

- Fyzického nasili obecné se vyznamné nejCastéji dopoustéji muzi, a to jak na zZenach,
tak na jinych muzich. Muzi se vyznamné ¢astéji nez zeny setkali s vyhrozovanim fyzickym
ublizenim (23 % muzu jednou &i opakované, u Zzen 12 %), ale i s vrazenim &i strkanim (21 %
muz( jednou &i opakované, u Zen 11 %). Zeny se &astgji staly obéti popadnuti & tahani za
vlasy (2 % muzl jednou ¢&i opakované, u Zzen 8 %).

- Zeny maji vyznamné &astgji zkuSenosti s jednotlivymi typy sexualizovaného nasili.
Jedinou vyjimkou je souhlas k néjaké sexualni aktivité kvili obavé z nasledkd odmitnuti,
kde rozdil mezi muzi a Zenami neni statisticky signifikantni. Naprostou vétSinu
pachatell/pachatelek sexualizovaného nasili pfedstavuji byvali partnefi/partnerky, pficemz
mezi pachateli sexualizovaného nasili pfevladaji muzi, ato u vSech jednotlivych typa
sexualizovaného nasili, kdy muzi pfedstavuji nejméné ¢Etyfi pétiny vSech pachatell.

- Pokud se zaméfime na slovni obtézovani (komentafe a vtipy se sexualnim podtextem,
dotérné otazky na soukromy zivot €i poznamky ke vzhledu), které nemusi probihat vyluéné
online, ukazuje se, Zze mezi Casté pachatele se fadi Castéji lidé z pravidelnych kolektivi —
kamaradi, jini znami, kolegové a spolupracovnici spolu se spoluzaky a dale také byvali
partnefi, pficemz obtézovani v podobé nepfijemného fyzického kontaktu se dopoustéji
zejména byvali partneri.

- Témeér polovina téch (49 %), ktefi nékdy méli partnersky vztah, ma néjakou zkuSenost
s psychickym nasilim ze strany svého partnera / své partnerky. Ctvrtina dotazanych pak
zazila 4 a vice z celkem 23 zkoumanych projevl psychického nasili. Témér tretina
respondentek (31 %) zazila nékterou ze zkoumanych forem psychického nasili ve vztahu
se soucasnym/byvalym partnerem, zatimco byla téhotna.

viv s

fyzické nasili doma, naopak muzi na vefejnych mistech.

- U fyzického nasili zeny vyrazné Castéji uvedly, Ze se takovyto incident stal doma (39 %
oproti 8 % muzl), muzi vyznamné Castéji zazili takovyto incident na vefejnych mistech,
a to konkrétné na ulici, namésti, parkovisti i jiném vefejném misté (27 % oproti 16 % Zen)
a v kavarné, restauraci, hospodé, klubu ¢&i na diskotéce (24 % oproti 8 % Zen).
vystaveny Zeny, celkové doSlo nejcastéji doma (37 %), v jiném domé nebo byté (28 %),
dale pak v auté (13 %), v necelé desetiné pfipadl také ve Skole &i na pracovisti (7 %) nebo
v kavarné, restauraci, hospodg, klubu, na diskotéce (6 %).
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- Obavy z mozného napadeni se propisuji do snah napadeni pfedejit, a to bud noSenim
néceho, co je mozné vyuzit k sebeobrané (zbran, pepfovy sprej apod.), nebo vyhybanim
se urditym mistim. Zeny &ini témé&F vSechna opatfeni vyrazné d&astéji nez muzi,
a to zejména co se tyCe vyhybani se urCitym mistim ¢&i situacim, kdy alespon obc¢as se
v uplynulych dvou letech nadpolovi¢éni vétdina Zen preventivné vyhnula ur€itym ulicim nebo
oblastem (57 %) a polovina mistim, kde nejsou zadni lidé (50 %). Stejné opatfeni ale ucinila
jen necela Ctvrtina muzd (24, respektive 22 %). Vice nez dvé pétiny zen (41 %) se rovnéz
radéji vyhnuly navstéveé urcitého mista €i podniku, podobné se zachovala jen o malo vice
nez pétina muzl (22 %). Srovnatelny podil Zen (41 %) pak alespori obas u sebe nosil
néco, co by mohlo byt pouzito k sebeobrané v pfipadé ohrozeni, z muzu to byla vice nez
tretina (34 %). Z uvedeného plyne, Ze Zeny a muzi nemaji rovny pfistup k vefejnym mistiim,

- Krlznym formam sexualniho obtézovani, zejména v podobé nevhodnych komentard
¢i vtip(, ale i dotérnych poznamek na vzhled, dochazi ¢asto na pracovisti ¢i ve Skole.

Vv

a dlouhodobéjsi dopady jednotlivych typl nasili. Naopak muzi ¢astéji voli odpovéd, ze na nich
nasili Zadné nasledky nezanechalo, nicméné to neplati stejné u vSech forem nasili.

- Zdanlivé malo zavazné sexualni nasili mize zanechat nasledky: Z negativnich dopadu
8lo nejcastéji o nasledny pocit zranitelnosti (14 % celkem), ktery vyznamné Casté&ji uvadély
zeny oproti muzim (18 % zen oproti 7 % muz(). DalSim Castéji uvadénym dopadem byla
uzkost (14 % celkem, 13 % Zeny, 15 % muzi) a také nasledné problémy se vztahy (13 %
celkem, 11 % zeny, 16 % muzi).

- RuUzné podoby stalkingu rovnéz vedou k nasledkim, a to u naprosté vétSiny osob, které
se s nim setkaly: v dusledku opakovanych incidentl dotazovani v disledku zazitych
zkuSenosti nejCastéji pocitovali vztek (47 %), strach (27 %), pocit trapnosti (23 %) a litost
(17 %). Pouze desetina (12 %) uvedla, ze na né incident nemél Zzadny dopad, zaroven
pouze 3 % vyhledala specializovanou pomoc.

- U sexualizovaného nasili, jeZ se vyrazné Castéji tyka Zen, rovnéz pozorujeme vyrazné
rozdily v uvadénych nasledcich: Pro polovinu muzi neméla zkusenost se sexualizovanym
nasilim zadny nasledek, u 13 % do$lo ke zméné prace &i stéhovani. Zeny nemély Zadné
nasledky jen v 18 % pfipadl, vice nez ¢tvrtina Zen méla problémy se spankem,
s navazovanim ¢&i udrzovanim vztah( a ztratou sebevédomi. Nadpoloviéni vétSina vSech
osob, které maiji s timto nasilim zkuSenost, se s nim nikomu nesvéfila. Pokud se dotéeni
respondenti pfece jen svéfovali, pak §lo ve v§ech dotazovanych skupinach o svérovani se
zenam, at uz v rodiné (28 %), nebo mimo ni — svéfovani se kamaradkam (41 %).

Uvedena zjisténi ukazuji na nutnost dale se vénovat systematickému vyzkumu jednotlivych forem
nasili, u nichz je namisté provadét cilena, vice strukturovana Setfeni tak, abychom mohli Iépe
porozumét prusecikum s dal§imi charakteristikami.
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B) Kvalitativni vyzkum prezivSich ,,Déti a nasili v blizkych vztazich“

Kvalitativni vyzkum ,Déti a nasili v blizkych vztazich“ volné navazuje na vyzkum zejména
partnerského nasili za pandemie covidu-19. Jeho cilem bylo zachytit perspektivu déti, které se
s domacim nasilim setkaly, a to prostfednictvim rozhovort a fokusni skupiny s mladymi dospé&lymi,
ktefi nasili coby déti zazili. Vyzkum sméroval zejména k zachyceni potfeb, které v priibéhu détstvi a
dospivani v nasilném prostfedi Uc€astnice a u€astnici vyzkumu pocitovali a které zlstaly z valné
vétSiny nenaplnéné.

Zejména jsme se zameéfili na zkuSenosti s riznymi institucemi, jako jsou Skola, psychologicka a
psychiatricka péce, organy socialné-pravni ochrany déti (OSPOD), policie i détské Iékarstvi.
Naprosta vétSina mladych dospélych zapojenych ve vyzkumu méla i opakovanou zkuSenost
s nékterymi z téchto instituci, ale ani v pfipadech, kdy se napfiklad pokusili o sebevrazdu &i se
podafilo aktivovat OSPOD, nedoslo k zastaveni nasili. Ve Skolach nedoslo k dalSimu Setfeni ani
v pfipadech Sikany, jiz ¢ast zapojenych Celila, postup pfi snaze o feSeni viditelnych nasledku
fyzického nasili nebyl jednotny a nevedl kfeSeni. Zarazejici je i propastny rozdil mezi
psychoterapeutickymi sluzbami, kde ucastnici a u€astnice vyzkumu v dospélosti Casto Cerpaji
informace o tom, Ze prozivali nasili, coZ neni v pofadku, zatimco v détstvi dokonce ani na psychiatrii
tuto skute¢nost nezjistili.

S feSenim nasledku prozitého nasili ve vlastni rodiné se pfitom vSichni U€astnici a U¢astnice naseho
vyzkumu potykaji i v mladé dospélosti s vynalozenim nemalych finanénich nakladl a za cenu
ohromného osobniho nasazeni. Prozivané nasili bylo ve vétsiné pfipadu dlouhodobé. ,Potfebovala
Jjsem urcité pochopeni. KdyZ jsem to nedostala v rodiné predevsim od taty, tak jsem potfebovala
slySet, Ze to neni v pofadku, jak se chova. Strasné dlouho jsem Zila v tom, Ze to je v pohodé, tak se
to ma délat, Ze otec je bah, ktery ti fekne, co mas délat, jinak pfijde trest. Trvalo mi, nez jsem
pochopila, Ze jsem do néceho byla manipulovana, byla jsem dité, Ze jo,“ uvedla u¢astnice vyzkumu
s pseudonymem Lucka.

Vv,

Ucastnici a uc¢astnice vyzkumu, je bezprecedentni, a pfesto systém, ktery by jim mél pomoci, oznacil
jejich situaci za béznou rozvodovou kauzu, fika o své vyzkumné zkuSenosti antropolozka Dana
Moree z Fakulty humanitnich studii Univerzity Karlovy. A pokraluje: ,,Pfesto véfim, Ze bylo uzite¢né
data nasbirat. Z analyzy totiz jasné vyplyva, Ze z perspektivy prezivSich je kliCové nasili pojmenovat
a zastavit. Nasilny rodi¢ totiz neprestava byt nasilnym jen diky rozvodu. Fakt, Ze mame tuto
skutecnost zachycenou v datech, vnimam jako ddlezity vzkaz pro pilife systému obétem doméaciho
nasili.*
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PfestoZze se mélo jednat o ,béZzné rozvodové kauzy®, zazivané nasili bylo ¢asto brutalni, v pfipadé
divek jsme se setkaly i se znasilnénim a dalSimi projevy sexualizovaného nasili. ,A s tim noZzem pod
polStafem jsem spala, kdyZ jsem s nim (star§im bratrem) byla o tom vikendu sama. (VyhroZoval)
pravé tim, Ze mé zabije. To vlastné bylo to jeho... Proto jsem tam také méla ten nuz. Kdyby... Ani
Jjsem tfeba nespala v pokoji, ale v obyvaku. ProtoZze my jsme v prvnim patfe a mame tam
vnitroblokovou zahradu. Ten obyvak vede pry& z bytu. Clovék miZe pfes ten balkén anebo i na
chodbu,” uvadi dalsi u€astnice s pseudonymem Umpalumpa.

Za kli¢ové oznacili u¢astnice a u€astnice vyzkumu zejména ziskani povédomi o tom, co je a co neni
v rodinnych vztazich pfipustné, co je samotné nasili. Aby mohly déti o svych zkuSenostech mluvit,
potfebuji budovat diivéru dlouhodobé a za kliCova a nejvhodnéjsi mista, kde by k tomu mohlo dojit,
oznacuji prostory, kde se pohybuji bez pfitomnosti rodi¢u, tedy zejména Skoly &i psychologické
poradny.

O projektu

Vyzkumné centrum domaciho a genderové podminéného nasili ReCeGe je spole¢nym projektem
Sociologického ustavu AV CR, v. v. i., a Fakulty humanitnich studii Univerzity Karlovy, ktery je
spolufinancovan z Fondt EHP 2014-2021.

Kontakt

Blanka Nyklova, e-mail: blanka.nyklova@soc.cas.cz
Dana Moree, e-mail: dana.moree@fhs.cuni.cz
Petr Kodenko Kubala, e-mail: petr.kodenko-kubala@soc.cas.cz
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