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VYSOKA HLADINA CUKRU V KRVI? PRO EVOLUCI ZADNY PROBLEM

Vysoka hladina cukru v krvi znamena pro clovéka problém, to ale neplati u téch druhi ptakd, které
maji hladinu krevniho cukru vysokou pfirozené. Ukazala to mezinarodni studie vedena védci

z Ustavu biologie obratlovci AV CR. Takovi ptéci netrpi nasledky bunééného poskozeni zplisobeného
volnymi radikaly, které obvykle zaZivaji lidé a zvifata s hladinou krevniho cukru zvySenou

v dusledku cukrovky. Ziskané poznatky by v budoucnu mohly inspirovat medicinsky vyzkum.

Glukdza neboli krevni cukr je kli¢ovy zdroj energie v télech zvirat i lidi, ale jeji pfiliS vysokd hladina

v krvi, tzv. hyperglykémie, organismu skodi, protoZe zpUsobuje rizna onemocnéni, véetné zminéné
cukrovky. Ptaci maji za normalniho fyziologického stavu obecné mimoradné vysokou hladinu cukru
v krvi, primérné dvakrat az Ctyrikrat vyssi nez podobné velci savci. ,V nasem vyzkumu se snaZime
vysvétlit, jakd je potreba glukozy u ptaki s riznou plodnosti ¢i délkou Zivota a jak se druhy s vysokou
hladinou krevni glukdzy chrani pred jejimi skodlivymi ucinky, “ vysvétluje Oldfich Tomasek, vedouci
studie z Ustavu biologie obratlovc( AV CR (UBO).

Evoluce si umi poradit

,~Abychom odpovédéli na otdzku, jak se druhy s vysokym obsahem cukru vyporaddvaji, zmérili jsme
hladinu cukru, miru oxidacniho poskozeni zpisobeného volnymi radikdly a hladiny antioxidantt v krvi
51 druhd evropskych pévci, véetné rekordmant s nejvyssimi davkami cukru v krvi, jako jsou krdlicek
ohnivy (Regulus ignicapilla) ¢i mlynarik dlouhoocasy (Aegithalos caudatus),” fika Oldfich Tomasek.

Data ohledné krevni glukdzy Cesti védci ziskali od celkem 681 ptakd, oxidacni poskozeni a antioxidanty
zméfili zahrani¢ni kolegové u dalsich 1021 jedinc(. Vysledky vyzkumu podporuji hypotézu, Zze druhy
ptakl s vysokou hladinou krevniho cukru si v pribéhu evoluce vyvinuly pfirozenou obranu proti jejim
Skodlivym ucink(m. Studii zverejnil védecky Casopis Journal of Experimental Biology, ktery dokonce

k tomuto vyzkumu pfipravil kratkou upoutdvku, véetné komiksové ilustrace.

Ochrana proti oxidaénimu poskozeni i vyssi vék

Prestoze je oxidacni poSkozeni zplsobené volnymi radikaly povazovano za jednu z hlavnich pficin
zdravotnich komplikaci pfi cukrovce, je prace védeckého tymu vibec prvni studii zamérenou na
souvislost tohoto typu poskozeni s hladinou krevniho cukru napfi¢ riznymi druhy ptakud. Védci se
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domnivaji, Ze mechanismy, které ptakdm poskytuji ochranu pred jejimi Skodlivymi Gcinky také
umoznily evoluci jejich dlouhého Zivota.

»V nasem predchozim vyzkumu jsme ukdzali, Ze ptaci druhy s vysokou hladinou krevniho cukru mohou
byt prekvapivé dlouhovéké. Ptali druhy se navic ve srovndni se stejné velkymi savci doZivaji vyssiho
véku, prestoZe vykazuji vyrazné vyssi hladinu glukdzy, kterd by u savci znamenala cukrovku. Tyto
paradoxy by bylo mozné vysvétlit evoluci ochrannych adaptaci zabrariujicich vysokému oxidacnimu
stresu, jak naznacuje nase soucasnd studie. Zdrover Ize predpoklddat, Ze podobnou prirozenou
odolnost vici poskozeni si v priibéhu evoluce vyvinuly nejen ptdci, ale i dlouhovéké druhy savcu a jinych
obratlovcd, které pro svij Zivotni styl potrebuji vysokou hladinu krevniho cukru,” vysvétluje Tomas
Albrecht, vedouci vyzkumné skupiny evolugni ekologie ptak( v UBO a jeden z koordinatord studie.

Inspirace po medicinsky vyzkum

Ackoli je tento vyzkum ve své podstaté evolucni, ziskané poznatky ohledné toho, jak evoluce fesi
komplikace souvisejici s vysokou hladinou cukru v krvi, by v budoucnu mohly inspirovat medicinsky
vyzkum zaméreny na prevenci a Ié¢bu cukrovky.

V nasem vyzkumu proto chceme ddle pokracovat ve snaze o hlubsi pochopeni toho, jak 9
99 presné ptdci své buriky pred poskozenim vysokou hladinou cukru v krvi chréni.

»Jednou z hlavnich pFicin cukrovky je rezistence k hormonu inzulinu. Zajimavé je, Ze ptdci vykazuji
pfirozenou rezistenci k inzulinu, coZ u nich pfispiva k vysoké hladiné krevniho cukru, avSak bez
negativnich disledkd pro jejich zdravi a délku Zivota. Tato kombinace z nich délé vhodné modely pro
vyzkum smérujici k prevenci a lécbé cukrovky. V nasem vyzkumu proto chceme ddle pokracovat ve
snaze o hlubsi pochopeni toho, jak presné ptdci své buriky pred poskozenim vysokou hladinou cukru
v krvi chrani, “ tika Oldfich Tomasek.

Rozsahla data sbirali védci devét let

»Prednosti nadi studie je, Ze data byla sbirdna v radmci mezindrodniho tymu pomoci jednotné metodiky,
coZ zajistuje jejich kvalitu. Vétsina srovndvacich studii totiZ vyuZivd data ziskand z nejriiznéjsich
dostupnych studii, a tedy mérend riiznymi laboratoremi a pomoci odlisnych metodik. Nesourodost
takovych dat miZe byt pri vyvhodnocovani vysledki problematickd,“ vyzdvihuje Oldfich Tomasek.

,Provadéni studii srovndvajicich fyziologické parametry napfic riznymi druhy je obecné velmi obtizné,
nebot obndsi nutnost sebrat kvalitni data od velkého poctu druhi. To dosvédcuje fakt, Ze data pro nasi
soucasnou studii jsme spolec¢né se zahranicnimi kolegy sbirali devét let,” uzavird Tomas Albrecht.

Vice informaci: Oldfich Tomasek
Ustav biologie obratlovct AV CR
oltmsk@gmail.com
+420 607 935 908

Tomas Albrecht

Ustav biologie obratlovct AV CR
albrecht@ivb.cz

+420 608 237 158

DOI: https://doi.org/10.1242/jeb.246848

Clanek: https://journals.biologists.com/jeb/article-abstract/227/1/jeb246848/340680/Songbirds-
avoid-the-oxidative-stress-costs-of-high?redirectedFrom=fulltext

Upoutavka s komiksem:
https://journals.biologists.com/jeb/article/227/1/ijeb247186/340682/Antioxidants-are-not-protective-
silver-bullet-for



https://besjournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/1365-2435.13238
https://doi.org/10.1242/jeb.246848
https://journals.biologists.com/jeb/article-abstract/227/1/jeb246848/340680/Songbirds-avoid-the-oxidative-stress-costs-of-high?redirectedFrom=fulltext
https://journals.biologists.com/jeb/article-abstract/227/1/jeb246848/340680/Songbirds-avoid-the-oxidative-stress-costs-of-high?redirectedFrom=fulltext
https://journals.biologists.com/jeb/article/227/1/jeb247186/340682/Antioxidants-are-not-protective-silver-bullet-for
https://journals.biologists.com/jeb/article/227/1/jeb247186/340682/Antioxidants-are-not-protective-silver-bullet-for

llustracni fotografie:

Mlynarik /ouhoocasy (Aegithalos caudatus), jeden z druhi  Krdlicek ohnivy (Regulus ignicapilla), jeden z druhii
s nejvyssi hladinou glukdzy v krvi (foto: Tomds Albrecht) s nejvyssi hladinou glukozy v krvi (foto: Tomds Albrecht)

Krystof Hordk (vlevo) a Ondrej Kauzdl (vpravo), ¢lenové Tym vyzkumné skupiny evolucni ekologie ptdkd
vyzkumné skupiny evoluéni ekologie pfi odchytu skorct v terénu v jiznich Cechdch (foto: Archiv UBO AV CR)
pobliz terénni stanice UBO AV CR Mohelsky mlyn (foto:

Archiv UBO AV CR)



Krystof Hordk a Matous Janca pfi zpracovani vzorkd (foto: Archiv
UBO AV CR)

Pristroje na méreni glukézy u ptdku jsou stejné jako ty, které se
pouZivaji pfi méreni lidi (foto: Archiv UBO AV CR).

Sykorice vousata (Panurus biarmicus), druh ptdka s nizsi Hyl rudy (Carpodacus erythrinus), druh ptdka s nejnizsi

hladinou glukdzy (foto: Oldrich Tomdsek) hladinou glukdzy v krvi analyzovanou ve studii. Nicméné
proti ¢loveku je stdle vice neZ dvojndsobnd. (foto: Tomds
Albrecht)



